
Додаток 1  

        до наказу начальника 

        від 31.08.2023 №164/02-02-од 

 

ЗАТВЕРДЖУЮ 

Начальник Прикарпатського 

військово-спортивного ліцею 

Івано-Франківської обласної ради 

полковник ________ Микола Мартинюк 

«___»____________2023 року 

 

ПЛАН 

заходів щодо запобігання та протидії булінгу 

у Прикарпатському військово-спортивному ліцеї  

на 2023/2024 н.р. 

№ 

з/п 
Зміст роботи 

Цільова 

аудиторія 

Термін 

виконання 
Відповідальний 

І. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Управлінський напрям: 

- перевірка приміщень, 

території ліцею з метою 

виявлення місць, які 

потенційно можуть бути 

небезпечними та 

сприятливими для вчинення 

булінгу (цькування); 

- організація належних  

заходів безпеки (пост 

охорони, контрольно-

пропускний режим, 

спостереження за місцями 

загального користування 

(їдальня, коридори, 

роздягальні, спортивні 

майданчики, подвір’я) і 

технічними приміщеннями); 

- розгляд та неупереджене 

з’ясування обставин випадків 

булінгу (цькування) в ліцеї 

відповідно до заяв, що 

надійшли;  

- доведення до відома 

здобувачів освіти, 

педагогічних працівників, 

батьків  та інших учасників 

освітнього процесу щодо їх 

обов’язку повідомляти 

начальника ліцею про 

випадки булінгу (цькування), 

учасниками або свідками 

 

Працівники 

ліцею,батьки, 

ліцеїсти 8-11-х 

навчальних 

взводів 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Впродовж 

року 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Начальник, 

заступники 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

II. 

 

1. 

якого вони стали чи 

підозрюють про його 

вчинення, або отримали 

достовірну інформацію; 

- видання рішення  про 

проведення розслідування із 

визначенням уповноважених 

осіб; 

- створення комісії  та 

скликання засідання; 

- у разі, коли комісія визнала, 

що це був булінг 

(цькування), повідомляються 

уповноважені підрозділи 

органів Національної поліції 

(ювенальна поліція) та 

Служба у справах дітей; 

- у разі, якщо комісія не 

кваліфікує випадок як булінг 

(цькування), а  постраждалий  

не згоден з  її рішенням, то 

він може звернутись до 

органів Національної поліції 

України із заявою, про що 

начальник ліцею повідомляє 

постраждалого; 

- рішення комісії реєструється 

в окремому журналі та 

зберігається в паперовому 

вигляді з оригіналами 

підписів всіх членів Комісії; 

 

Просвітницький напрям: 

 

Діагностичний етап: 

- створення бази 

інструментарію для 

діагностування рівня напруги 

та тривожності в підрозділах; 

- діагностування рівня напруги 

та тривожності в підрозділах: 

 спостереження за 

міжособистісною 

поведінкою  здобувачів 

освіти; 

 опитування (анкетування) 

учасників освітнього 

процесу; 

 психологічні діагностики 

мікроклімату, 

згуртованості підрозділів 

та емоційних станів 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Працівники 

ліцею, 

8-11-х 

навчальних 

взводах 

 

Усі учасники 

освітнього 

процесу 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вересень 

 

 

 

 

 

Впродовж 

року 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Рубінський М.М. 

 

 

 

 

 

Вихователі, класні 

керівники,  

Рубінський М.М. 



ліцеїстів; 

 соціальне дослідження 

наявності референтних 

груп  та відторгнених у 

підрозділах; 

 визначення рівня тривоги 

та депресії  ліцеїстів 

2. Інформаційно-профілактичні 

заходи: 

Оприлюднення телефонів довіри на 

веб-сайті ліцею та дошці 

оголошень. Зокрема: 

- Дитяча лінія 116111 або 

0 800 500 225  

 (з 12.00 до 16.00); 

- Гаряча телефонна лінія щодо 

булінгу 116000; 

- Гаряча лінія з питань запобігання 

насильству 116123 або 

0 800 500 335; 

- Уповноважений Верховної Ради з 

прав дитини 0 800 50 17 20; 

- Уповноважений Президента 

України з прав дитини 044 255 76 

75; 

- Центр надання безоплатної 

правової допомоги 0 800 213 103; 

- Національна поліція України 102; 

 

- обговорення питання протидії 

булінгу на загальноліцейних 

батьківських зборах; 

- засідання МО вихователів та 

класних керівників на тему 

«Протидія булінгу в учнівському 

колективі»; 

- розробка пам’ятки «Маркери 

булінгу» для педагогів; 

- скадання порадника «Як 

допомогти ліцеїстам упоратися з 

булінгом»; 

 

- контроль стану щодо 

попередження випадків булінгу»; 

 

 - круглий стіл для педагогічних 

працівників «Безпечний ліцей. 

Маски булінгу»; 

- вивчення законодавчих 

документів, практик протидії 

булінгу 

 

 

 

8-11- 

навчальних 

взводів 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Батьки 

 

 

Члени МО 

 

 

 

8-11-х н.в. 

 

Вихователі, 

класні 

керівники 

 

Педагогічний 

колектив 

 

Педагогічний 

колектив 

 

Педагогічний 

колектив 

 

 

 

До 02.09.2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Вересень-

жовтень 2023 

 

Жовтень 2023 

 

 

 

Вересень 2023  

 

Жовтень 

2023 

 

 

Грудень 2023  

 

 

Впродовж 

року 

 

Впродовж 

року 

 

 

Барган Я.І. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Начальник, 

заступники 

 

Барган Я.І., 

Рубінський М.М. 

 

 

Рубінський М.М. 

 

Рубінський М.М. 

 

 

 

Рубінський М.М. 

 

 

Барган Я.І. 

 

 

Барган Я.І. 



3. Формування навичок дружніх 

стосунків  здобувачів освіти:  

- створення морального безпечного 

освітнього простору, формування 

позитивного мікроклімату в ході 

годин спілкування, тренінгових 

занять; 

- перегляд кінострічок відповідної 

спрямованості; 

- засідання дискусійного клубу «Як 

довіряти та бути вдячним»; 

- обговорення теми особистої 

гідності під час вивчення 

літературних творів, на уроках 

історії; 

- проведення заходів в рамках 

Тижня громадянської освіти; 

- розробка учнівських проектів на 

теми протидії булінгу; 

- виховні години «Булінг: види, 

ознаки», «Жорстокість та 

насильство забороняються»; 

- перегляд відеопрезентацій «Як 

запобігти булінгу»; 

- бесіди антибулінгового 

спрямування; 

-проведення виховних заходів для 

згуртування класних колективів 

 

 

8-11-х н.в. 

 

 

 

 

8-11 н.в. 

 

8-11 н.в. 

 

8-11 н.в. 

 

 

 

8-11 н.в. 

 

8-11 н.в. 

 

8-11 н.в. 

 

 

8-11 н.в. 

 

8-11 н.в. 

 

8-11 н.в. 

 

 

Впродовж 

року 

 

 

 

Впродовж 

року 

Лютий 2024  

 

Впродовж 

року 

 

 

Грудень 2023  

 

Впродовж 

року 

Впродовж 

року 

 

Впродовж 

року 

Впродовж 

року 

Впродовж 

року 

 

 

Вихователі, класні 

керівники 

 

 

 

Савчук О.В. 

 

Савчук О.В. 

 

Вчителі-предметники 

 

 

Краюшкіна Н.Ю., 

Рубінський М.М. 

Вихователі, класні 

керівники 

Вихователі, класні 

керівники 

 

Вихователі, класні 

керівники 

Вихователі, класні 

керівники 

ЗВР, вихователі. 

класні керівники 

4. Психологічний супровід: 

-діагностика стану психологічного 

клімату підрозділів; 

- спостереження безпечного 

середовища під час освітнього 

процесу, позаурочний час; 

 

- консультаційна робота з 

ліцеїстами постраждалими від 

цькування; 

- профілактико-просвітницька, 

корекційно-розвивальна робота з 

учасниками освітнього процесу; 

- проведення позакласного заходу 

«Взаєморозуміння – гарантія твоєї 

безпеки» 

 

8-11 н.в. 

 

8-11 н.в. 

 

8-11 н.в. 

 

8-11 н.в. 

 

 

Педагоги 

 

 

8-11 н.в. 

 

Впродовж 

року 

Впродовж 

року 

Впродовж 

року 

Впродовж 

року 

 

Січень 2024  

 

 

Квітень 2024  

 

Рубінський М.М. 

вихователі 

Рубінський М.М. 

 вихователі 

Рубінський М.М., 

помічники вихователів 

Рубінський М.М. 

 

 

Рубінський М.М. 

 

 

Рубінський М.М. 

Вихователі, класні 

керівники 

 

5. 

Робота з батьками: 

-тематичні батьківські збори 

«Протидія булінгу (цькуванню) в 

учнівському середовищі»; 

- поради батькам щодо зменшення 

ризиків булінгу та кібербулінгу для 

свого сина; 

 

 

Батьки 

 

 

Батьки 

 

 

 

 

Впродовж 

року 

 

Впродовж 

року 

 

 

 

Вихователі, класні 

керівники 

 

Рубінський М.М. 

 

 

 



- розробка пам’ятки «Якщо ліцеїст 

постраждав від булінгу…»; 

- рекомендації для батьків 

«Безконфліктне спілкування»; 

-інформаційна робота через 

інтернет-сторінки, на сайті ліцею та 

у сторінці Фейсбук 

Батьки 

 

Батьки 

 

8-11 н.в. 

Впродовж 

року 

Впродовж 

року 

Впродовж 

року 

Рубінський М.М. 

 

Рубінський М.М. 

 

Вихователі, класні 

керівники 

Барган Я.І.,  

Савчук О.В. 

 

 

 

Заступник начальника з виховної роботи    Ярослав БАРГАН 

  


